
1. Verwarm de oven voor op 160 graden.
2. Plaats de bakjes in de oven. Verwijder de folie niet.

3. Verwarm voor 12 minuten

bereidingsInstructies

Oven

Beef rendang

Magnetron

1. Plaats de bakjes in de magnetron zonder
de folie te verwijderen

2. Verwarm 2 minuten op 700 watt

Ingrediënten

Rundvlees, saus (water, ui, kokos, kokos-room, zonnebloemolie,
knoflook, kruiden, gember, kurkuma, zout, peper, limoenbla-
deren, GARNALEN, chilipeper, palmolie, aroma (bevat melk),

Serundeng (kokos, palmsuiker, PINDA, kruiden)


