
1. Verwarm de oven voor op 160 graden.
2. Plaats de bakjes in de oven. Verwijder de

folie niet. Verwarm voor 12 minuten

bereidingsInstructies

Oven

Black cod

Magnetron

1. Plaats de bakjes in de magnetron zonder
de folie te verwijderen

2. Verwarm 2 minuten op 700 watt

Ingrediënten

kabeljauw (VIS), SOJAsaus, knoflook, OESTERSAUS, bieslook,
peper, olie, SOJApasta, hoisinsaus (SOJA), suiker, kippenpoeder,

Ajinomoto, smaakversterker, rode chilipeper, rode paprika, zwarte
SOJAbonen, gember


