
1. Verwarm oven voor op 160 graden.
2. Plaats de product in zijn geheel in de
oven zonder de folie te verwijderen en

verwarm voor 15 minuten.

bereidingsInstructies

Oven

Sambal goreng boontjes

Magnetron

Bij een magnetron van 700 watt:
Plaats de product in de magnetron zonder
de folie te verwijderen en verwarm voor 2

minuten en 30 seconden.

Ingrediënten

Groene bonen, zoete maïs, rode paprika,
saus: rode peper, water, suiker, ui, kruiden,

zetmeel, GARNALEN


