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BEREIDINGSINSTRUCTIES

Zoetzure heilbot

OVEN

1. Verwarm de oven voor op 160 graden.
2. Plaats de bakjes in de oven. Verwijder de
folie niet. Verwarm voor 12 minuten

MAGNETRON

1. Plaats de bakjes in de magnetron zonder
de folie te verwijderen
2. Verwarm 2 minuten op 700 watt

INGREDIENTEN

Heilbotfilet, tarwebloem, zoetzure basilicumsaus

Allergenen: Vis, Gluten



